
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 شتیمواد خوردنی،آشامیدنی، آرایشی و بهدا براداره نظارت      

ضد آفتاب ها و برنزه کننده ها   

 معاونت غذا و دارو
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های پوستی، گیری از آسیببرای پیشایم که استفاده از کرم ضد آفتاب ارها شنیدهب

علایم پیری و سرطان ضروری است. در برخی جوامع، مردم با استفاده از عصاره روغن، 

 .کنندد در برابر نور خورشید محافظت میکلاه و لباس از پوست خو

 ه:اولیکرم ضد آفتاب 

گیاهی یا  هایهای ضد آفتاب تهیه شده از عصارهه بر چتر و کلاه، در قدیم از کرمعلاو

 .شدمواد معدنی استفاده می

در سال  های ضد آفتاب حاوی روغن، سبوس برنج، آهن، گل رس یا قیر و... بود.این کرم

از محققان خواست تا موثرترین کرم ضد آفتاب را  آمریکا ، ارتش و نیروی هوایی۰۲۹۱

این  ققان بهنوع ترکیب، مح ۰۹برای سربازان تهیه کنند. پس از آزمایش روی تأثیر 

 .یک ضد آفتاب موثر و ضد آب است با نام تجاری وازلین(نتیجه رسیدند که پترولیوم )

 

 

 عملکرد کرم ضد آفتاب چگونه است؟

نوع ماده تهیه کرد، ذرات غیرطبیعی مانند دی اکسید  ۹توان از کرم ضد آفتاب را می

ذرات موجود در  های گیاهی.های طبیعی مانند عصارهتیتانیوم یا اکسید زینک یا ترکیب

های کند. ترکیبن نور خورشید، از پوست محافظت میهای ضدآفتاب با انعکاس دادکرم

خود را به عنوان حرارت رها اشعه ماورای بنفش را جذب و انرژی  ،ارگانیک یا طبیعی

 . کندمی
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 د:اتی که باید به آن توجه کرنک

آفتاب است از جمله بدن که در معرض نور هایی از هر بار کرم ضد آفتاب را به قسمت

دارای  UVB وUVA که در برابر اشعهپزشکان استفاده از کرم ضد آفتابی  ها بمالید.لب

SPF ۰1  ها دقت کنید زیرا برخی . به تاریخ انقضای کرمکنندرا توصیه می است 0۱و

فراهم می شود. شود یا در آن زمینه رشد باکتری د ضد آفتاب به مرور زمان فاسد میموا

افرادی که پوست چرب یا مستعد به آکنه دارند، از کرم ضد آفتاب با پایه آب استفاده 

 ۶ماه توصیه نمی شود. کودکان زیر  ۶کنند. استفاده از کرم ضد آفتاب برای نوزادان زیر 

در برابر نور  ماه را در سایه قرار دهید یا این که لباس مناسبی بر تنشان کنید که

 .ها محافظت کنداز پوست آن خورشید

 هافتابنکته مهم درباره ضد آ 6

شود. این در  تر می با گرم شدن هوا و نزدیک شدن به فصل تابستان، بازار ضدآفتاب گرم

گویند ضدآفتاب مختص فصول گرم سال  و متخصصان پوست مین حالی است که پزشکا

 نیست و همیشه باید از آن استفاده کرد.

 

  های ضدآفتاب نوشته، یعنی چه؟ رمکه روی ک SPF درجه ●
کنند. آنها یا  های ضدآفتاب به دو روش از پوست محافظت می دهنده کرم تشکیلمواد 

پرتوهای ماورای بنفش خورشید را جذب و راه عبور آن را مسدود کرده یا اینکه پرتوهای 

های ضدآفتاب بر اساس میزان توانایی  کنند. کرم ماورای بنفش را منعکس و متفرق می

شوند که میزان حفاظت در  بندی می ای بنفش درجهها در جذب و دفع پرتوهای ماورآن

مدت زمان محافظتی کرم ضد آفتاب را  spfدرواقع  نام دارد. SPFبرابر خورشید یا 

 .مطرح شد ۶۱در دهه  (spf) اصطلاح عامل محافظت از خورشید مشخص می کند.

https://www.asriran.com/fa/news/275934/6-%D9%86%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B6%D8%AF-%D8%A2%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%87%D8%A7
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تاب دهنده این امر است که مصرف کننده آن قبل از اینکه دچار آف  نشان SPFدرجه 

توانید بدون  تواند زیر نور آفتاب بماند. برای مثال شما می سوختگی بشود، تا چه حد می

دقیقه زیر نور خورشید باقی بمانید و احساس سوختگی  ۰۱استفاده از کرم ضدآفتاب 

دقیقه را ضرب  ۰۱توانید زمان  کنید، می نکنید. هنگامی که از کرم ضدآفتاب استفاده می

کرم  SPFکنید و به مقدار زمان به دست آمده زیر آفتاب بمانید. اگر کرم  SPFدر میزان 

توانید در آفتاب  ساعت و نیم می ۹دقیقه یا  ۰1۱باشد به این معناست که شما  ۰1شما 

شود  بمانید. اگر پس از مدتی مجددا از کرم استفاده کنید، میزان محافظت آن بیشتر می

 رد.اما در مقدار زمان ایمن آن تاثیری ندا

 

 مناسب را انتخاب کنیم؟ SPF با ضدآفتاب کرم چگونه ●

بهترین کرم ضدآفتاب، آن است که برای نوع پوست شما ایمنی کافی به وجود بیاورد. 

شود، به  توجه کنید که مشورت با پزشک در انتخاب کرم ضدآفتاب مناسب توصیه می

کنید  دهند، استفاده می خصوص اگر شما از داروهایی که حساسیت به نور را افزایش می

 یا پوست بسیار حساسی دارید، مشورت با پزشک ضروری است.

 

 ببریم؟ کار به را ضدآفتاب چگونه ●

  از کرم مرطوب کننده استفاده کنید یا از کرم ضدآفتاب  قبل از مصرف کرم ضدآفتاب

مالیده شود، به باید به تمام نقاط باز بدن   ضدآفتاب کننده استفاده کنید. محتوی مرطوب

های  قسمت ها،  های فوقانی سینه، پشت دست ها، گردن قسمت خصوص صورت، گوش

  بدون موی سر در مردان.

و باید بعد از با هر عیاری بیشتر از سه ساعـت روی پوست مؤثر نیست   هر نوع ضدآفتاب

ظهـر به بعد از  0صبح تا  ۰۱بیشترین مقدار اشعه در فاصله زمانی  ساعت تکرار شود. 0

برابر زمـیـن می رسد. در این فاصـله زمانی باید از قرار گـرفـتن به طور مستـقـیم در 

  اشعـه آفتاب اجـتـناب شود.

استفاده کرد. به دنبال ورزش و   پس از غوطه ورشدن در آب مجددا باید از ضدآفتاب

فعات گردد، باید د می  های بدنی که تعریق بدن سبب پاک شدن ضدآفتاب فعالیت

 استفاده از این فرآورده را افزایش داد.

استفاده   دقیقه قبل از قرار گرفتن در معرض آفتاب از ضدآفتاب 0۱بهتر است که حدود 



 

4 
 

 شود تا زمان لازم برای نفوذ ماده به درون لایه کراتینی پوست فراهم باشد.

 

 فتابی برای کودکان بخریم؟ضدآ کرم چه ●

شعه ماورا بنفش خورشید بسیار حساس است بنابراین باید پوست کوچولوها هم در برابر ا

زنید، یک کرم مناسب هم برای کوچولویتان بخرید. نوع کرم  وقتی سری به فروشگاه می

)ژل یا لوسیون یا اسپری( ضدآفتاب کودکان باید به شکلی انتخاب شود که استفاده از 

از محصولات مخصوص  آن راحت باشد و به داخل چشم و یا دهان آنها وارد نشود.

 تر هستند. تر و مناسب گونه محصولات ملایم کودکان حتما استفاده کنید زیرا این

 

بدون عطر و مواد »، «کننده بدون مواد تحریک»های  از محصولاتی که روی آنها برچسب

 نوشته شده استفاده کنید. « ضدحساسیت»و یا « خوشبو کننده

 

 بزنند؟ آفتاب ضد باید هم آقایان ●

روند چون اعتقاد  کرم ضدآفتاب به صورتشان طفره می استفاده ازبسیاری از آقایان از 

آید  کنند و پوستشان مانند بانوان به نظر می ها پوستشان را روشن می دارند این کرم

های ضدآفتاب نیست چون بیشتر  ولی این دلیل خوبی برای استفاده نکردن از کرم

مهندسان، رانندگان، کشاورزان و کارگران آقا . غول به کارندیان در فضای آزاد مشآقا

های  گیرند باید از کرم از آنجایی که بیشتر در معرض تابش مستقیم خورشید قرار می

تری نیز آن را  بالاتری استفاده کنند و در فواصل زمانی کوتاه SPFضدآفتاب با نمره 

های  یان وجود ندارد و کرمکرم ضدآفتاب مخصوص آقا روی پوست خود تجدید کنند.

 .ها مشترک است ضدآفتاب آقایان و خانم
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 : SPFدر مورد  FDAتوصیه های 

معیاری از زمان می باشد ، در حالی  SPFمطرح است که  یک تصور غلط در بین مردم

 بیشتر به میزان مواجه با انرژی SPFدلیل این تصور غلط این است که  .نیستکه اینطور 

UV  بستگی دارد و انرژیUV  زمان تنها عامل نیز تا حدی به زمان بستگی دارد اما

دقیقه مواجه با  ۰1صبح معادل  ۲در ساعت  UVیک ساعت مواجه با گر نیست. مداخله

 بعدازظهر است. ۰آن در ساعت 

برای مقایسه دو فراورده با هم استفاده میشود اما نمیتوان گفت که اگر  SPFامروزه از 

SPF 0۱  باشد دو برابرSPF ۰1 تن را دو ساعتوان آکند یا میمحافظت ایجاد می 

 بیشتر استفاده کرد .

 از ضدافتاب ها نباید دور چشم استفاده کرد. :نکته

 های مختلف :ضد افتاب مناسب پوست

 PABA Free  ،Fragrance Free  ،Hypoallergenicپوست حساس : (1

 Oil-Freeای : پوست چرب یا آکنه(2

 های حاوی مواد هیدراته کنندهپوست خشک : کرم و لوسیون(3

 ( : Tanning agentعوامل برنزه کننده ) 

 کاربرد عوامل برنزه کننده در افراد زیر است :

ها کم است آفتاب دارند و چون ملانین بدن آنافرادی که حساسیت شدید به نور  -۰

سیت داشته باشند ، بهتر است ضدافتاب ها هم حسار این افراد به شوند . اگبرنزه نمی

 ها تسریع شود .انپروسه ساخت ملانین در بدن 

 افرادی که میخواهند ظاهر برنزه داشته باشند. -۹

 عوامل برنزه کننده به دو دسته تقسیم میشوند :

۰- Sunless tanning agents فتاب نداشته و شامل این : این دسته نیازی به نور آ

 باشد :موارد می
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 ی مصنوعی : در ساختارشان دی هیدروکسی استون داشته و یا عوامل برنزه کننده

ی رنگی ای امینه سطح سلول تبدیل به مادهاریترولوز دارند که در واکنش با اسیده

 شوند .می

 دی هیدروکسی استون :

ه نباید با دهان، چشم و بینی تماس داشتلوسیون، کرم و اسپری وجود دارد.  به فرم

اد اثر محافظتی در برابر نور افتاب ایج شود .باشد زیرا باعث حساسیت شدید می

صرف برابر قلیا پایدار نیست و قبل از مدر  شود .کند زیرا ملانین ساخته نمینمی

با مو و لباس باعث  یی شسته شود و به محض تماسهای قلیانباید صورت با صابون

پس از استفاده از دی هیدروکسی استون پوست یک ساعت  شود.ها میتغییر رنگ ان

 ماند.روز باقی می ۰۱ تا 0برنزه شده و اثر ان به اندازه ی 

  شوند.با شست و شو از صورت پاک میکرم پودرها : مواد تیره کننده دارند و 

۹-need to exposure to light لید ملانین را تحریک یا ی تو: این عوامل پروسه

 باشند .فتاب مینیازمند نور آکنند و تسریع می

 هارو یستمیک ترشح پیگمانهای حاوی بتاکاروتن و یا پسورالن که به صورت سقرص

 کنند.تحریک می

Canthaxanthin ای است که مادهFDA ن را منع کرده است.به شدت آ 

 Tan accelerator شوند.ند و به صورت موضعی مصرف میساز ملانین هست: پیش 

 Tanning oil : شوند مانند روغن هایی که در هنگام حمام افتاب استفاده میروغن

شته ، ندا UVها به هیچ وجه محافظت در برابر ارگیل و بادام زمینی که این روغنن

 شود.های مستعد میمغذی نیستند و باعث ایجاد آکنه در پوست

 های سولاریوم قدیمی تابش -سولاریوم : دستگاهUVA   وUVB ا درداشتند ام 

ساطع میکنند و ایمن هستند و باعث  UVAهای جدید ادعا میشود که فقط دستگاه

 شوند .سرطان نمی

UVA وم شود و استفاده از سولاریباعث پیری زودرس پوست و افتاب سوختگی می

 باشد .سال ممنوع می ۰1در افراد زیر 
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است که به (UV) امل اصلی برنزه شدن پوست، اشعه ی ماورای بنفش خورشیدع

هایی مثل تولید  شود. این اشعه با وجود فایده تقسیم می UVC و UVA ،UVBجزء 0

 .تواند بسیار مضر باشد در بدن می D ویتامین

سازمان بهداشت جهانی قوانینی برای کنترل این پدیده تعریف کرده و به چند گروه 

 : درباره ی برنزه کردن پوستشان هشدار داده است

ی ماورای بنفش، به های روشن دارند اشعه ی بور و چشمولا موهاکسانی که معم-

 .رساند ها بیشتر از بقیه آسیب میپوست آن

های سولاریوم استفاده  سال هستند که نباید از دستگاه۰1دومین گروه، افراد زیر -

 .کنند یا حمام آفتاب بگیرند

ی آفتاب یا سابقهی های پوست های زیاد، زخم همچنین کسانی که کک و مک و خال-

 .اند شان داشتهای از زندگی بچگی و در هر مرحلهسوختگی در 

کنند، باید قبل از برنزه کردن با ن افرادی که داروی خاصی مصرف میدر ضم-

 .شان مشورت کنند پزشک معالج

ها هم توصیه کرده که موقع برنزه کردن از لوازم  سازمان بهداشت جهانی به خانم-

ه نکنند، چون ممکن است اشعه ماورای بنفش برایشان ایجاد آرایشی استفاد

 .حساسیت کند
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 ای یا بدون آفتابهای اسپرهتن

آن توان استفاده کرد. در یک نوع لف میهای مختباشند و با روشضرر میها بیاین تن

. دستگاه خود به استشود که برای این کار درست شده فرد به تنهایی وارد اتاقکی می

پیست آموزش دیده در نوع دیگر ترا. کندک یک بار مواد برنزه را افشان میاتوماتیطور 

 .کندبا افشانک دستی بدن را برنزه می ایستد ودر مقابل فرد می

 تن و برنزه شدن دستی و یا با مواد برنزه خانگی

ین این مواد امروزه بسیار طرفدار دارد. برای کسانی که برنزه شدن را دوست دارند و ب

به سالن  مورد علاقه خود را تا ویزیت بعدیمراجعه خود به سالن در منزل رنگ برنزه 

نزه کنند مثل رکنند و افرادی که فقط دوست دارند قسمتی از بدن خود را بحفظ می

 .باشدصورت و ساق پا این مواد بهترین راه می

 

 

 

 :های ردیابی، رهگیری و اصالت های استعلام شناسه راه

رقمی اصالت را  ۰۶توانند با خراشیدن لایۀ پوشاننده، شناسۀ  کنندگان می مصرف

 های زیر استعلام کنند: از طریق سامانه

 ۹۱۱۱11۹۹شمارۀ پیامک:  -

 ۱۹۰۶۰11تلفن:  -

 www.ttac.irاستفاده از سایت  -

http://www.ttac.ir/
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 شکایات:
توانید از طرق زیر اقدام شکایات میدرصورت مشاهده کالای غیرمجاز جهت ثبت 

 بفرمایید: 

)سامانه پاسخگویی به شکایات وزارت بهداشت،  ۰۲۱تماس با شماره  (۰

 درمان و آموزش پزشکی( 

ثبت شکایت در سامانه شکایت از کالاهای سلامت محور قاچاق و  (۹

غیرمجاز در سایت معاونت غذا و دارو گیلان به نشانی: 

fdo.gums.ac.ir 
 00۶۹۰6۰۲یم با واحد مبارزه با قاچاق به شماره تماس مستق (0

مراجعه حضوری به واحد مبارزه با قاچاق کالاهای سلامت محور  (6

 –چهارراه دکتر حشمت  –معاونت غذا و دارو گیلان به نشانی : رشت 

 بن بست دوم –کوی بیانی 

 

 


